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Musique et mouvement/ Music and
Movement

Date de début : mercredi, 13 septembre 2023,
Horalre :
@ Le mercredi de 10:00 2 11:00.

£40u2023.09 13 juzquiau 2023 12-13

B aga Room

Lleu: Yoga Room

Description :

Rejolgnez Jesse Kahat, pi de musique < di pour
matinée de muslqua, d’e chant, de mouvement lkd‘hklnlru Cc praqumm est desting aux enfants igh
de18mols A5 ans dun parent ou d'un

*+La participation du parent / atcompagnateur st requis pour ca cours

+4Cq cours est dannd en anglals seulement.

Jein jessa Kahat, experienced music teachar and formar bail & fora ing of
miwie sinning movemant and sindes This 91 anac e 1 S waars af ane with

ﬁmme

Disponibles : Disponible

Prix: 220,00 § Taves en sus

Notes : Politique de remboursemant Les remboursements sont possibles
Jusqu'd 14 jours avant fa date de début du cours, moins 255 de frals

Les crédits sont Jusqud 7 jours avant la date da
début du cours, un erédit complet dant placé sur votre compte pour une
utliisation uhérieura, Aucun remboursement ou crédit aprés ces ddlals.

+*Note - §i nous devions Etre fermés en raison de restrictions liges au
COVID, les cours, le cas &chéant. seraient virtuels,

Relund policy Refunds ara avalabile up to 14 days priar to the course start
date, less 8 325 administrative fea. Credits are available up ta 7 days pricr
to tha course start date, with a full credit placed on your account for
future use. No refunds or cradits after this time.

“+¥Nota - Should we be closed due to COVID restrictions, classes, if any, will
be virtual.

Partagez cette activitd ;

@ 29°C Ensoleilé A & O Wz 4 FRA
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T
g dance and

percussion

Date de début ; mardi, 12 septembre 2023, Disponibles: Disponible

Heralre : Prix ; 220,00 8 Taves exonérées

© Le mardi da 16:00 4 16:43.
Age requis: 33 5 3 partir de 2023-09-30

£ 0u 2023-09 12 jusqu'au 2023 1212
Motes : Politique de remboursement

H Banquet B Les remboursements sont possibles jusqud 14 jours avant la date de
début du cours, moins 25% de frals sdministratifs. Las erédits sont
gizpenibles jusqud 7 jours avont la date de début du cours, un crédit
‘complef élant placd sur votre comple pour una uillisation uitériaura.

Lieu : Banguet 8 Aucun remboursement ou crédit apris ces délais.

Description : **Nole - Si nous devions & en raison de Héas au
COVID, les cours, le cas échéant, teraient viruels.

Congu pour les enfants de 33 5ans, & et crédatif offre une

unique o ls musique, ls mouvement et limagination s'unissent pour éveiller leur curiosité artistique.
Guidés par des Instructeurs passionnés, les patits découvrliont le mouvement 3 travers Putifisation de
foulards colords, tout en explarant les rythmas doux de parcussions adaptéas i leur dge. Dans cet
sdr et stimutant, captivante [
musique ecl dala d motrice, de
corporelia et de La créativité. Rejolgnez-nous pour une aventure sensorielle ingubliable. od 1a danse et la
percussion fusionnent paur évelller ls curlosité artistique des tout-petits et créer des souvenirs
enchantés,

#Linstructrice est bilingue.

B e e eldEedaow

Refund policy

Refunds are avaliab’e up to 14 days prior to the coursa start dats, less 3
525 administrative fee. Credits are avalable up to 7 days prior to the
course start date, with a full credit placed on your account for future use,
Mo refunds or credis after this time.

*#*Nate - Should we be dosed due to COVID rastrictions, classes. if any, will
be virtual.

Partagez cette activité ;

@ CEnsolells A~ 0 G g d A L B
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5 Retaur

W Achetet &k carte vio le calendrier plus bas

Data de début : mardi, 12 septembre 2023, Disponibles: Disponible
Horalre ; Prix: 220,00 3 Taxes en sus

O Le mardida 10:154 11215
Notes : Politique de remboursement Les remboursements sont possibles

) Ou 202309 12 jusquiay 20231212 Jusqu'd 14 Jours avant la date de début du cours, moins 255 de frais
Les crédits sont disp Jusqu'a 7 jours avant 1a date de.
H RanquecA dibut du cours, un crédit complet Hant placé sur volre comple pour une
uulisation ultdrieure. Aucun ramboursement ou cradit aprds ces délaks.
**Nare - §i nous devil raison de lides au
Eleu:RanquetA COVID, les cours, le cas échéant, seralent virtuels.
Description : mwﬂ»hwpmuw priof to the course start

gara, less a $25 adminisirative feq. Credits are avaable up ta 7 days pricr.
1o tha course start date, with a full credit placed on your account for
futire use. Na refunds o eredins afrer this rime.

Rejaigne? Farmiste Stephanie Broviness pour Cetle marinde amusante ol vous vivrer une aventure
artistique inspirée par Fhistolre du jour,

SoHE R SN o P SR MOl e e *4Hote - Should we be clased due to COVID restrictions, classes, If any, will

*La participation du parent f accompagnatedr est requis pour ce cours. be virual,

Partagez cette activité:
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Enfants - Children | Automne 2023 Fall | Premiers soins et sécurité/ First Aid and Safety # Retour

Babysitting Course (this class Is taught In

english)

¥ Acheter & la carte via le colendrier plus bos

Date de début : samed|, 14 octobre 2023, Disponibles : Disponitle
Horalre Prix: 110,00 8 Taxes exondréas

@ Le 14 oclobre 2023, de 08:00 2 16:00
Age requis: 11415 au jour de lactvité

HBanquet A
MNates : Polifique d Les sont possizies
Jusqud 14 jours avant 1a date de dabut du cours, moing 255 da frais
Les cridits sont Jusqua 7 jours avant la dare de
:Banquet A débiut du cours, un ceédit complet étant placé sur volre compte pour une
tilisation ultdris Aucun ou crddit aprés ces délals.
Description:
**hota - Si devions ére farmé raison de ions lées al
Ctte formation s'adresse aux jaunes de 11415 ans qui acquerlr le i etle C€OVID, les cours, lo cas échéant, seralent virtuels.
leadership nécessaires pour fournir des services en tant que gardiens. Ce cours comprend égatement les
de base titre de premiers secours ainsi que le contenu professlonnel pour alder A Retund policy Refunds ar2 available up 1o 14 days prior to the cours start
démarrer en tant que gardien avee succés. Les sujets abardés sont les suivants : s'occuper d znfants de date, less a $25 administrativa fee, Credits are available up to 7 days prict
tous dges, créer des environnements sécuritaires, prévenir les accidents, 1 sécuritd incendie, les premiers 1o the course start date, with a full credit placed on your account for
secours da base et plus encare’ Le prix comprand la manuel de cours at le certificat da cours, una fais futurz usa. No refunds of credits after this ime.
complérde,
**Note - Should we be closed due to COVID rastrictions, casses, if any, will
=7 ke virtual. v
B O Taperic pour B s @ CGtnenokile ~ & GW e om0 R
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Enfants - Children | Automne 2023 Fall | Premiers soins et sécurité/ First Ald and Safaty

'Home Alone (this course Is taught in
english)

Date de début : dimanche, 15 actobre 2023,
Horalra:

@ Le 15 octobre 2023, de 09:00 4 16:00

B Boardroom - Secand Floor

Lieu s Boardroom - Second Floor

Description :

Ce tours s'adresse auc anls qul doiy él U vise & les aider 3 Lien réagir
d. situations p drisque. Les pmidpmu recevrant un certificat A 13 fin du
Qurs.

912 ans

nq-M 1 mata tharm Aal

This smirea i dnrinnad r..m",.. (e
@ P Taper ki pour ﬂ H = E@ o [ %)

Disponibles : Cisponibis

Prin: 110,00 % Taxes en sus

Age requis: 8 ) 12 au jour da Factivie

Notes : Politique da remboursement Les remboursements sont possibles
Jusqu'a 14 jours avant 1a date de début du cours, moins 258 da frais

Les crédits sont Jusqu'a 7 jours avant la date de
dibut du cours, un crddit complet dtant plac sur volre compte pour une
utibisation uktérleura. Aucun remboursament o orédit sprés ces déais.

*“Mote - i nous devions Bire fermés en raison de restriztions lides ou
COVID, les cours, le cas dchéant, seralent virtuels.

Refund palicy ngs are avalable up to 14 days prior to tha course start.
date, less a 325 admiristrative fee. Cradits are availabla up to 7 days prier
1o the course start date, with a full credit placed on your account for
Tuture use, No refunds or credits after this tne.

*4Note - Should we be closed due to COVID restrictions, classes, If any, will

ke virtual,

@ 23°C Gén.ensoleils A @ O W 4 RA
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Date da ddbut : lundi, 11 seplembre 2023, isponibles: Disponible
Horaire: Prix:32500 § Taxas exondrees
@ Le lundi de 19:30 3 20:00. & Rabars
£ D 2023-09-11 Jusqu'au 20231211 Kge requls: 54 14 au jour de Macthite
H Aiang Raom Notes : Politkque Les rembaur { possitiles
Jusqu'h 14 jours avant la date de début du cours, moins 235 de frais
Les erddits sont Jusqu'd Tjours avant la date de
* dabul dutouu un créd t complat étant placé sur votre coMpLe pour une
Lley ; Piano Reom Aucun ou crédit aprés cas dédlais.
Biscifpdafia St - nous devians Btre fermes en raison d restrictions fibes sy
A tous les amoureus du piane, nous offrons des cours privés pour enfants el adultes. de niveay ddbutant,  SOVID. les cours, le cas échdant, seralent virtuels.
Nos cours sont faits sur mesure pour chaque éléve selon son niveauy, o Touten
fasipipiisn ; o Relund policy Iabls up fo 14 days prlor (o the course start
tﬁm?: :;::'mm ncrions da | 419 de iechriie 'f: bty date, less a 825 adminlsteative fee. Cradits are availabla up to 7 days priar

Iinstrumant quest le plane. Cours da 30 n-unum

To all plana lovers, we are offering private classes for bath childran and adults, at beginner level. Whether
you are intarasted In baroque, classical, ramantic or contemporary music, the piana ks the perlect
instrument to explore all musical genres! Our dlasses are tailor-mada for each student according ta their
level, needs and tastes, While perfacting several notions of musical theory and plana tachnique, students
will be able to learn small pleces af music right from the first lesson, which will allow them to learn this
wonderful Instrument. 30-minute lessons.

Atous les amateurs de chant, nous olfrons des cours privés peur enfants, ado'escents et adultes, de
niveau débutart. Nos cours sont faits sur mesure pour chaque éléve selon s0n niveau, ses bescins et ses
go0ts. Tout en parfactionnant plusieurs notions. de meom: musicale et de techniqua vocale, las éidves
pourrant, cours, s¢ h. de diffdrents styles, ce qui lour
parmenront de développer leur talent et de !amusar pnﬂdlrll teurs caurs da chant.

-] Pnpericipwr- ﬂ = " e @

Le cours l 1ol

¢d 9 6 &

10 the course start date, with a ful credit placed on your account for
future use. No refunds or credits alter this tme.

*4NMote - Should we be dosed due 1o COVID rastrictions, classes, if any, will
be virual

Partagez cette activitd
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studio d'architecture Atelier d'étudiant:
(4ge 9-12) /Architectural studio Student
workshop (ages 9

Date da début : samad), 4 novembre 2023,
Haraire:

@ Le samedi de 10,00 3 12:00,

£3 DU 20231104 jusquiau 2023-11.25

B Art Room

Lieu : At Room
Description:

Apgrenet A lire, § comprendre et & dessiner vos propres dessins darchitecture, Les étudionts jougront §
des Jeux pour apprandee fes structures architecturales de base telles Gue les poteaus atles lintaaux, les
arcs, les voltes et les farmes. Travailant 4 la fois en équipe et de manidra indépendanta, les dudants
«construlront laurs propres projats & partr de 2dra et apprandront & pertager di q

avec la groupe afln d'adar les conceptions de chacun A Bire les melfleures possibles,

Veulllez noter que cet atelier st proposd en anglals.

B © Taper ici pour ﬂ H &

Disponibles : Disponible

Prix: 110,00 § Taxes en sus

Notes: Politique de remboursement Las remboursemants sant possibles
Jusqu'a 14 jours avant 1a date de ddbut du cours, moins 255 de fra’s

Les eradics sont Jusqu'd 7 jours avant la date de
début du cours, un crédil complet #ant placé sur volre comple pour une
utiisatian ultérieure. AUCun remboursement ou crédit aprés ces délais.

**Nota - i neus devions 8tra fermés en ralson de restrictions liées au
COVID, los cours, e cas dchdant, seralent viruels.

Refund policy Rafunds are availatila up to 14 days pricr to tha course start
rlate, less 4 325 fre. Cracits are a ip 1o 7 days prior
1o the course start date, with a full credit placed on your account for
future use, No refunds or credits after this tme,

**Note - Should we be desed due to COVID rastrictions, tlasses, if any, will
be virtual.

Partagez cette activitd :

noes

@ 23°C Génensaleilé  ~ @ O W Z & FRA
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Date de début : samed, 4 novembre 2023
Horalre :
@ Le samaedi dé 12:30 4 15.30.

€300 2023-11-04 Jusquiau 2023-11-25

B Banquet A

Leu: Ranquat A

Description :

Apprenez dlire, & & crder vos propres o Les éludiants apprendrent les
structures archi les de base telles que it les lint les arcs, les voltes et les fermes.

Les tudiants construlrant leur propre projet 3 partir de 26ro et créeront une pidce qui pourra dtre utilisde
dans la cadre dun portfelio pour Fentrée su collége ou 3 Funiversité. Les erudiants qui postulert  des

d'architectura et qui dolvent préparer un p: P travaliler avec Finstructaur pour
mnslium leur portfalio el se préparer aux entretiens Wanjmzs-um le cas échéant.

Learn how to read, understand, and create your own architectural drawings. Students would learn ahout
basie architectural structures such as post and lintel, arches, vaults, and truszes. Studants would build
their awn preject fram scratch and create o partfolle plece that could be used as part of a portfolio for
enirance to collega or university. Students who are applying for architacture programs and naed to
prepara a porrfolio, could work with the instructar to curate their partfofia and prepare for entrance
interviews if applicable.

Please note that this workshop is offered in English,

@ s neefEe

O Tapericipour

Disponibles : Dispenible

Prlx: 130,00 8 Taves en sus

Notes : Folitique de remboursement Les rembaursements sont passibles
Jusqu'a 14 jours avant la date de diwdu €ours, maing 255 de frais

Los crédits sont qu'd 7 Jours avant |y date de
dlhu( du rwrs un crédit complet dtant plar.! SUr volre comple paur une
. Auun crédii aprits ces délats.

“4hore - $i ncus devions &re fermés en ratson de resirictions liées au
COVIO, les cours, le cas échéant, seralent virtuels.

Refund policy Refunds ara avallable up to 14 days prior to the course start
data, loss a $25 admiristrativa fea. Credits are avallable up 1o 7 days pricr

ta the caurse start date, with a full credit placed on your accaunt for
future use. No refunds or cradits after this time.

*#*plota - Should we be dosed dua to COVID restrictions, ciasses, If any, will
be virtual.

Partagez cette activité :

no0e =

@ 23'C Ginensokeilé. ~ @ & W & Q' RA
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- Acro Foundation (6-11)

[y |

Date de début : mardi. 12 septembre 2023,
Haraire :

@ Lamardi de 17:00 3 18:00.

£3 D0 2023.09-12 jusquau 20231212

B Banquat 8

Lieu : Banquet B
Description

agllitd, force et dquilibee tour en explorant e Facra d. 1 Notre prog|
vous invite d cultiver une base so'ide an maltrisant les techniGues fondamentales des pressions, fips,
walkovers et équilibres. Avec une attention toute particuliére portée & 13 sdcuritd, norre cours mer Faccent
sur ung écoute active et constante des Instructions pour garantir une progression en toute conflance.
Rejolgner nous pour une aventura dy qui corp! votre agilité
artistique.

Remarque : Portez des vétements confortables dans lesquels vous pourer bouger, faire des culbutes et
des flipe. Les vitements amples re sl pas autorisés pour des raisons de sécurité.

*Linstructrice ast bilingue,

C I SR R T RS

|
@ | ¥ sevices | —Conta Meredith X ) Cenve Manecith - Acivités & X+
1 .

i P Tapericipour

Disponitles : Disponible

Prix: 220,00 § Taxas exonérées.

Age requis: 5311 & partir de 20230930

Notes : Folitique de remboursament

Les remboursemants sont passibles jusqu'é 14 jours avant la dare de
debut di cours, molns 758 de frals administratifs. Les crédits sont
disponibles jusquid 7 jours avant la date de début du cours, un erddit
compler dtant placé sur votre compte pour une utilisation ultérieure.
Aucun remboursement o crddit apets ces délais,

**Nota - S nous devions dtre fermes en raison de rasuictions lides au
COVIO, lus cours, la cas ichdant, seralant virtuals.

Refund

Refunds are availabie up to 14 days priar to the course start date, less &
$25 administrativa fee. Credits are availabla up to 7 days prior lo the
course start date, with a full credit placed on your account far furure use.
Mo refunds or credits after this tima,

#4Nota - Should we Le closad due to COVID rastiictions, classes, if any, will
be virtual.

Partagez cette activité :

nnMm>
@ 2C Ginorsoleile A @ O W A 00 RA L

.amilia.com/store/fr/centre-meredith/shop/activities/4684908

| 90N =

Date de début ; mardi, 12 septembre 2023,
Horaire:

@Lemardide 18.:00 3 19:00.

€300 2023 09-12 jusqu'au 2024-06-11

A Banquet A

Ueu:Banguet A
Description:
Paur les passionné de danse ACRO! Ce cours avance fait partie de notre série STUDIO DANSE et s¢

deraule tout au long de Fannde scolalre. Deux charégraphies d'acro seront préparées et présentdes sur
seéne en juin (1 participation au spectacle n'est pas cbligatolre). De la maktrise de pressions et de flips

s A la réalization d et didge gracieun, vous serez Initié & des techniques et des
avancés dans sOf el favorabla. Nos instructeurs expérimentés vous
guideront pas & pas, vous assurant une basa soli tr2 répertalre q

at
du rythme st de | Fefoi dans votre voyage acrcbatique, ol la sécuritd

gr
#t le développement des compétences vant de pair

Note : Portar des vitements confortables dans lesquals vous peuvez bouger. falre des culbutes et des
fips. Les vitements amples ne sant pas autarisés pour des ralsans da sécuritd.

*Linstructeur est

Dispenibles : Dispanible

Prix: 550,00 5 Taxes exonérées

Age requis: 74 118 partir de 20230930

Notes: Important ; Pas g4 cours du 19 décembre 2023 au 3 janvier 2024,
pas de cours be § mars 2024

FPolitigue dé remboursement Les remboursements sont passibles jusqu'd
14 Jours avant la date de début du cours, molns 25% de frais

Les crédits sant disp Jusqu's 7 jours avant 1 date de
début du cours, un crédit camplet dtant placé sur votre Compte pour une
utilisation ultérieure. Aurun remboursement ou crédit aprés ces défals.

**Note - §i nous devions kre fenmds en raisen de resurictions lides au
COVID, les cours, le cas échéant. serdlent virtuels.

Important: No courses [rom Decembar 13, 2023 ta Januadry B, 2024, no
caurses on March 5, 2024

Refund palicy Refunds are availabilz up to 14 days prior o the caurse start
date, lass a $25 agmiristrative fee, Credits are available up to 7 days prior
to the course start date, with a full credit placed en your account for
future use. Ne rafunds or eredits after this time.

**Notz - Shauld we be dosad dug to COVID rastrictions, Classes, i any, will
be virtual

Préreauls : Casacité de:
118

@ 2C Génensoleille. A @ G w g A 0 B

M—
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Inscriptian

Date de ddbut :samed, 16 seplembre 2023
Haraire:

©Le samedi de 0300 4 0945,

£ Du 2023-09-16 Jusqu'au 2023-12.09

H Banquet B

Liew : Banguet B
Pescription :
Dans ta €ours, volre anfant o'dge prascolaire plongerd dans la nam-que du ballet tout an profilant d'un

cours ludique et erdati, ot e Jeu, voure enfant
sera Inité 4 tachnkque ot 4 14 terminologhe du ballet.

Mote : Veuillez porter un malllot de carp nair ou un short nolr et un Eshirt blanc. Les chaussures de ballet
sont ohiigatoires,

" Hratrocrice ait bilingue.

11 thiz class your prcahaolerwﬁl dive into ballet wmnlque while cmying a plnyh.i ond creative

B P Toperic pour n i 5‘1\ e @ OI i
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Dispanibles : Disponibile
Prix: 190,00 § Taxes exondrées

Age requis:4 b A parti da 2023.09.30

Notes : Politque de remboursement

Leg remboursements sont possibles jusqud 14 jours avant 1y date de
debut du cours, moins 25% de frais adminkstratifs. Les crédits sont
dispanihles jsqu'd 7 jous avant La date da débin du cours, un erddlc
camplet élant placé sur votre compla pour une ullisstion ultdrieure.
Aucun remboursement ou édit aprés ces délals.

#*Nota - S neus deviens dra fermés en ralson de rastrictions Hées au
COVID, las cours, le cas dchéant, seraiant virtuels.

Rafund policy

Refunds are availabie up to 14 days prior (o the coursa start date, ess a
$25 administrative fee. Credits are available up 1o 7 days prior to the
Course sLAMT date, vith a full credit placad on your account far future usa,
Mo refunds or credits after this time,

*1Nota - Should wa ba closed due ro COVID restrictions, classes, if any, will
be virtual.

Partagez cette acthvitd

© 2C Gin.ensoleillé  ~ @ © W A4 4 A

.amilia.com/store/fr/centre-meredith/shop/activities/4685055

Date de ddbut : samed, 16 septembre 2023
Heralre

@ Le samodh da 09:50 3 10:50.

4 Du 2022-09-16 jusqu'au 20240608

A eanquet 8

Lleu: Banguat B
Description:

Ce cours avancé fait partle de nolre série STUDIO DANSE el s déroule fout au long de Fannée scolaire
Deux de ballet dpardes et sur schne en juin (la parti

spectacle n'est pas obligatoire). Dans ce cours enchantd, votre jeune explorateur dgé da 789 ans
découvrira les secrets magiques du ballet tout en samusant avec des mouvements joyeux et créatls. €n
utilisant leur Imagination, en dansant &1 en jouant, votre enfant fera ses premiers pas dans le monde
menveilleux du baliet,

Note : Vaullez porter un mailiot de corp nioir ou un short nair £t un t-shirt blanc. Les chaussures de ballet
sant obligatoires.

Grand spectacle Ala fin, prévoir Fachat dun costume entre 558 et 255 bes incl (participation non-
obligatoire)

*Linstricirice est blingua.
@ P Tepericipour i

Disponibles: Dispanibie

Prlx ;535,00 8 Tavas exondrées

Age requis: 7 8 9 3 partir de 2023.09-30

Notes : Grand spectacia & la fin, prévolr Fachat d'un cosume entre 55§ et
758 txs Incl (participation non-obligatoire)

Politique de remboursement

Les remboursements sont possibles jusqu'd 14 Jours avant la date de
ddbut du cours, maing 25§ de Irals administratifs. Les crddits sont
dispenibles jusqua 7 jours avant |a date de début du cours, un cradit
complet étant placé sur votra compte pour une utilisation ultérieura.
Aucun remboursement ou crédit aprés ces delals.

**Note - Si nous devions bure fermiés en ralson de restrictions lides au
€OVID, les cours, le cas échéant, sérslent virtuels,

Elg show at the end, plan to buy 8 costume between 555 and $75 txs Inc
(partkipation net cempulsery),

Refund palicy

FRefunds are avallable up to 14 days prior to the course start date, less 3
525 administrative fee, Credits are available up ta 7 days priof to the
course start date, with a full credir placed on your account for future use.
HNa refunds or credits after this time.

RERIara Gl s b Aasad A ta FPRTR cactiletinng siassas i Amr will
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tore/lr/cantr dith/sh ctivities/ 4685083
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.amilia.com/store/fr/centre-meredith/shop/activities/4685083

@ 0 8 =

Mini Hip Hop (4-6)
Date de début : samad|, 16 septembra 2023, Disponibles : Disponible
Horaira: Prix: 190,00 § Taxes exondrdes
@ Le samedi de 10055 3 11:40,
Age requis: 43 6 & partir de 2023.09-30
13 0u 2023-09-16 jusqusu 20231206
MNotes : Poliique de remboursement
R Banquer 8 Les remboursements sont possibles jusqu'a 14 jours avant la date da
début du cours, mains 255 de frals administratifs. Les crédits sont
dispanibies jusqu'h 7 jours avant la date de débul du cours, un arédit
complet érant placé sur votra compte pour une utillsation ultéreurs.
Lieu: Banquet B Aucun ramboursemaent ou crédit apriss ces dalals.
Deseription: **Nate - $i nous devions Etre fermés en raison de restricricns lides au
COVID, les cours, le cas dchéant, serslent virtuels,
Ca cours de hip-hep Estun amusant pour
le rythme, la muslealitd et la mouvemant. Cette classa est picine dénergle ettrds amusante Refund policy
- - Rafunds are available up 1o 14 days prior Lo tha course start dats, less &
Veulllez perter des vii canforables el des 35 administrativ fee, Credits are avalable up ta 7 days prior to the
."L at course start date, with a full credic placed on your account for future use.

This fundamental hip hop clays is a fun environment for young children ta kearn thythm, muskcality and
movement. This elass ks high encrgy and lors of funt

Please wear comfortatie chething and indoor running shoes.

B o

@ | Fseves 1 —Cotreesin X | O CenveMpegin- Ao X+
| .

B P Tapericipour

No refunds or credits after this time.

#*Nota - Shauld we be dosed due to COVID restrictions, c'asses, i any, will
ke vinual.

Partagez cette activitd :

" mm e e
@ 23°C Génensoleilé A @ O W AT RA L0 B

.amilia.com/store/fr/centre-meredith/shop/activities/4685085

ACFO Fondation - Acro Foundation (6-11)

Date de début : samad), 16 seprembra 2023
Horajra:
@ Le samedi de 11:45 b 12:45,

£3002023.09-16 jusqu'sy 20231209

B Bonquet @

tieu:Banquet B

Description:

Développez agilité, force el équilibre tout en explarant les marveilles de l'acro danse | Notre programme
wvous invite 3 cultiver une basa salide an des pressions, flips,

walkovers at équilibres, Avec une attention touta piﬂl:dlﬂll partée &1 sdcuritd, notre cours MII Faccent

Disponibles : Cisponibla

Prin 120,00 § Taxes exondrées

Aga requis: 6 & 11 3 partir de 20230930

Motes : Politique de remboursement

Les remboursements sont possibles jusqud 14 jours avant la date de
début du cours, mains 255 de frals administratifs Les crédits sont
dispeniblas jusqu'd 7 jours avant la data de ddbut du Cours, un créait
complet étant placé sur votre compte pour une utilisation ultédeure
Aucun remboursement ou crédit apras ces delals,

**Note - 5i nous devions Etre fermds en raison de restrictians lides au
COVID, les cours, le cas échiant, seralent virtuslz,

Refund paflcy
Refunds are available up 1o 14 days ptior ta the course start dare, less a
525 fee. Credits are available up 1o 7 days prior (o the

Sur unA §coute active 8t constante des pour garantir
Rejolgnez-nous paur une aveniure dynamique qui stimulera volre :nrpui MI\I«I votre aqllitt
artstique.

Remarque : Partez des vétements confortables dans lesquels veus pouvaz bougec faire des culbutes et
des Hips, Las vitemants amplas ne sant pas autorisés pour des raisons da securitd,

caurse start date, with a full credit placed on your account for future use,
No refunds or credits after this time.

#*iota - Snauld we be dosed dus to COVID restrictions, ciassas, If any, will
bevinual

Partagez cette activitd :

L~ Iin B
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15- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Yoga en plein Air avec Cat / Outdoor Yoga with Cat
(amilia.com)

RN aasseatlsassnsatt m&w«m@mﬁ el R DR B Qli [+’ i
G O hipss/appamiia.com/stare/lr/centa meredith/shop/activities/ 4573026 Mia it 2 A0 O @ R F
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Yoga en plein Alr avec Cat / Outdoor Yoga Inscription
with Cat

+ Achetez d lo corte via le colendrier plus bos

+ B DP@.x

Oate de dabut ; jeud!. 27 juillet 2023, Prix: 0,008 Taxes en sus

Horalre
Partages cetta actlvitd

OLe 27 julet 2023, de 18.00 3 19:00
noamn

Description

Rejoignez-nous en pleln air pour une seirée ce yoga, ou vous pourez faira corps avec la nature of profiter
dela ralaxation du yogn, Vaulllaz apporter ung bouteille deau pour veus hydrarer et nous vaus
rernmmandans ra norter da 1 créma solaire.

| Q Recherhar oo
L conditions En cas de plule ou d'orage, le cours sérs annu'é,

05 cours sant i

Jain us outdoars for 8 evening of yage, where you vill be able 10 be one with nature and enjoy the
relaxation of yoga, Please bring a water bottle to keep hydrated and vig recommand fo wiear sunscreen.

Class s weather depandent, If it raing or thunderstorms, dlass will be cancelled,

s i taught In anghish, Instyuetar is bifingual B

i
"

¥

A\ 1413
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16- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Mouvements et mobilité en plein air / Outdoor
Movement and Mobility (amilia.com)

- ® O il B ERR PRERERER RERERER : : kX
€« O & hips/appamiliecom/stora/li/cantia dith/shog/actiit A1iswementh@scrsioCalendarnlzlie @
1 q
Mouvements et mobllité en plein air / H
Outdoor Mavement and Mobility 9
W Acheter a Ia corte via fe colenvirier plus bas L@
i+
Date de début : jeudi, G juillar 2023, Prix:0.00 % Taxes ensus
Horalre ;
Partagez cette activité:
O Le 6 juillet 2023, da 0030 4 10:30
nomo
©Le 3 30012023, d2 09:30 2 10:30
Description ;
Rejoigrez Stefanie dans son cours de mouvement at de mobilitd, Ideal paur caeriger la posture et
assouplir les articulations raides,
v Tt lextérdeur, Ls vemps dépendra de la méréo. Va ez & apporter da Feau pour vaus,
r O Recharchar olaire pour vous protéger
Join Stefarie with her movement and mokility class. Great for comecting posture and loosening those st ff a
Joints,
Class will dars. It will depand sura o bilng water to stay hydrated &®
and Gnserasn b stay neateetad ¥
. 142
@ P Topericipour B = AW Ginnugen A& GW AT w00 R




17- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Elévation en plein air avec Otiena / Elevate Qutdoors

@ P Taperici pour ﬂ Hi

with Otiena (amilia.com)

1 Q Recharcher

i /s f dithy'sh e 573705 v h&screllToCalendarsfalsz

Elévation en plein air avec Otlena / Elevate
Qutdoors with Otiena

> o O

+ o ol@x

& Acheter a fa carte via le calendrier plus bos

Date de début ; jeudi. 13 juillet 2023,
Horalre :

OlLe 13 juillet 2023, de 18:00 3 19:00

Deascription:

Rejolgiez-nouws pour un cours d'dlévation en plein air avec Otiena. Le cours et un mélange de cardio, de
force ot de conditionnement. Vous alex certainement transpres, alors nioublie: pss dapporter une
boutellle d'eau paur rester hydraté. Nous vous récommandans égslement da mettre de la eréme salaire |

#5 conditions

En cas de plule cu dorage, |aséance sara annulée.

Join us for a cutdoot elevation class vith QUna, Tha class is 3 mix of cardio and strangth and
condiloning. You wifl definitly braak a sweat, 50 make sura w bring a bottle of water (o stay hydrated. We
recammend wearng sunscrenn a5 velld

Class s waather dependent. If i rains or thunderstarms, tha sestion will ba cancellad.

Class Is taught in English but instrucror is bilingual

Prix: 0,00 $ Taxss en sus

Partager cette activitd :

LI I ]

@

A WC G ragess A0 B W AT Ll R

18- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Orientation du gymnase/ Gym orientation

(am a.com[

€« O

© 0 || [RERRERE  RRRRREEE BERERREEEH SPERE R EEERERE PP RREREN < | R
hitps: il [fcentre dith/gh: tivitiesM369830 N+ AserolitoCalendarvlalse FAR + ] M @ B/ z "o @
" -
q
G
+
Date de ddbut : mercredi, 12 juilket 2023 Clsponlbles : Disponible
Horaire : Prix: 0.00 8 Taxes exonérées
©Le 12 julier 2023, d# 1000 5 14:00
Partagez cette activied
noms=
Dascription:
Une visite gratulle d'une heure de notre centre de remisa en forma ave un spédaliste de la remise er
farma. Loccasion da passar an révue tous nos dqulp al dassistar duna da
Iutilisation de chaque machine. Nous nous ruNIfaNs en patit groupa et appréndrans ensembla commant
utiliser correctement chague appareil,
Cetta offre 83t réservde aux membras da nos salles de gym,
A free 1 hour tour of our fitness facility with a fitness speclalist, A chance to ga through all our
aquipiment and te demanstrated how to Use each maching, We will gather in 3 smail group and learn
together on how to propery use aach plece of equitment.
Thisis offered (o our gym members arly.
Instructor is bilinguial - Orlentation wil be affersd n French and English
Atfillation(s) obligatelre(s) : -
s Spécial été pour les étudiants - $25.00 - Student Summer Special
» Adult Senior 65ars 12 mels / Senior adult 65 years old 12 months @

&

4 £ malr A Canlng &8 ane | € manathr raning sl £

B O Tapericipour ﬂ Hi = e @
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19- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Orientation du gymnase/ Gym Orientation

(amilia.com)

+ Spécial dtd pour les dudiants - §25.00 - Student Summer Speciol
@ Taporicpour B ou =

20- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Orientation du
(amilia.com)

RCEED: sneeeslesasnanclanssannss=ld e e EEREEER PR R « [+ = o x
« O O b il 1 dith/sh ties AET0122 G wscraliloCatendaralatse A om B R 8 e @
! ¥ Achetez 1o corte via le colendrier pius bas | a
L0
|
[
Data de début : mercradi, § a0t 2023 Bisponiblas: Disponiule
Horalre : Prix 10,00 8 Taxas ansus
©Le 9 a0t 2023, de 10:00 4 11:00
Partager cetta activitg :
006 =
Description:
une g I €4 notre centre d I formi avec un spacialiste de 8 ramiga en
Tarma. Loccasion de gasser on revua 10Us Nas équipaments ¢t dassister & une démonacration de
Tutiisation de chaque maching, Naus nous réunirons ¢n petiL groupe ¢t apprendions ensemble comment
utiliser correctament chaque apparell.
€ane offré a5t résarvde aux mambres de nos salles de gym.
A figa 1 hour taur of our fitness facility with 4 fitness specialist. A chanca (o go through alf our
quip andte toute chine. We will gather in a small greup and learn
togathar oh how 1o propetly use each piace of equiptment,
This is offared ta our gym members only,
Instructor I3 bilingual - Orientation will be offered in French and English
Afilation(s) obligatelra(s): L
]

.

T laphieate A0 G WA R 0 B

mnase/ Gym Orientation

.

“ Achetez & in carte vin fe colendrier pius bas

©Le§ac0t 2023, de 10004 11.00

Deserlption :

Unavisita gratuits d'une heure ce natre centre de remise en fonme dvecun specialistd de la ramice en
faeme. Loceasion de passar en reuue tous nos squipaments el Fassister & une demonstration da
Tutilisatinn da chaque machine. Nous nous 18unirons en pell groupe et apprendrons ensemble comment
ukiliser eonectement chaque appareil.

Cattg offre 25t rdservde aux mammbires de nos sales de gym.

A free 1 hour tour of our fitness Facility with a fitness speclalist. A chance to go thraugh all our
andte how to use ing. Wa will gather in a small graup and ledrn
rogether on how to properly use each plece of equiptmant.

his is offered 1o our gym members anly.
Instewctor is biligual - Orentation wil be affered in French and English

L

P Taperici pour -

Date de début: mercradi, 9 20Ut 2023, Disponibles : Disponitle

Horalre Prix ;0,00 § Taews en sus

Partagez catte activité:

noD=
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21- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Spin avec Stephen/ Spin with Stephen (amilia.com

© 0 [kl PEERRERR [HREREIRRRFCERRR Bl Flol b « [+

« G 0B i storeilifcentie h 5 A G ot @ |
Adultes - Adults | Eté 2023 Summer | Spin * Retour

W Achetez 6 o carte via le colendrier plus bas

+ 8o o Bix

Date da début sjeurl, & juillet 2023. Disponibles : Dispanible

Horalre : Prix: 0,00 8 Taces en suy

SUENATRORNNIEN Partagex cette activitd :
nom

Dascription:

Exercires canicyaseulaires sur es vélos stauannaires en ntervalles e A haute Intensitd accompagnis
dure musique nerglsante dans une ambiance lectrisanre! Vous pourrel développer el améllarer votre
capacite cardi latre et F ] Accessible d tous!

Loz participants doivent avalr 14 ang et +

[ #*Les cours de spinning sont enseignds an anglars. )
; o
L@

AANC Ginnwogens A @ CW AL M 00 B
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22- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Intro au Spin en plein air avec J-M / Outdoor Intro to
spin with J-M (amilia.com)

® O [l R RGP HDERRE ROk « [+ x
WAL Wt ® R e (b
fa
Intro au Spin en plein alr avec J-M / Outdoor Inscription A 1a 5
Intro to spin with J-M L]
& Achetez & fa corte via e calenarier plus bas a
+
Data da début : jaudi, 13 juillet 2023, Prix 0,00 3 Taxes en sus
Horalre 1
Partager cette activitd :
e 13 ullet 2023, de 0930 3 10:3)
nons
Description:
Rejoigrar joan Michel dans ce cours d intruduction su spinning Yous apprendrer les differentas
techniques et vitesses de padalage.
Le tours s deroylera en plein ale N'oubllex pas dapporter da feau pour vaus hydrater et dala créme
£clait pour vous protegar
Join Jean Mchel in this introductary ¢lass to spin. Wihere you will learn diflerent techniques and spesds lo
cycling,
Class will be outdoors. Make suta 1o hring water 1o stay hydrated and surcreen (o stay protecred. o
Class is in English. Instructer is bilingual. i @
= - = &5 i 3 1033 |
W P Topericipour [ TR U ) @l ® -i 3 0O @ @&] ¢ Ventsviolents bisatét A ¢ G W &40 WA L0, B
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23- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Spin en plein air avec J-M / Outdoor Spin with J-M
(amilia.com)

© D [kl iR

o EERERRE R OFRR RO loRk « [+

X
€ O B e A Do @R 2 e (b
Spin en pleln air avec J-M / Outdoor Spin L Q
withJ-M o
& Acheter d I corte via le colendrier plus bas
a
+
Date de début : jeudi. 27 juillet 2023, Pelx: 0,00 % Taxes en sus
Horalre :
Partagez cotte activitd ;
©La27 jullar 2023, de 09°30 4 1930
na
Description :
Rejoigrel Jean Michel pour un cours de Spin an plein alr, Chacun peut aller 3 son rythme et apprendre &
apprécier 16 vélo en plain air.
’g_q ReShah 1" | 4 aauy pour vous hydratar et de 1a créme so/aira pour vous protéger,
Join Jan Michel for an outdoor Spin ¢lass. Everyona tan go at their pace and learn how to enjoy cycling
outdoors,
Remember ta bring water to stay hydrated and sunscroen (o stay protected,
Clazs will Be taught in English
o
@
Tnsrerintinn A la rarte : L4

252 38
@ T Ensoleile. A @ G WA A e, B
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24- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Elévation en plein air avec Otiena / Elevate Qutdoors
with Otiena (amilia.com)

® 0 Joii°] [BEEEERR EERERERRER D FP A PEERRRREL FRf) |l vRRERRR - PR

Jeriofalokian < (£ = e x

« G @ hitps//appamilia.com/store/ir/centre meradith/shap/activitiey/5 1375 hiswsmonthészaieCalendorstolsa A f O @ ¥ L e @
| Elévation en plein air avec Otiena / Elevate Q,
Outdoors with Otiena o
v Acheter 6 lo corte via I calendrier plus bas
@
*
Date de ddbut : jeudi 13 juillat 2023, Prix:0.00% Tares en sus
Horalre :
Partager cette activitd:
OLe 13 Julllet 2023, de 18:00 4 19:00
na
Description :
Pejoigraz-rous pour un caurs d'élévation en plein air aved Otiena. L& cours estun mélange de cardio, da
Torce et e . Vous allez © transpires alors noubiles pas dappotter une
boutelle d'eau pour rester hydraté. Nous vaus recommandons également de mettre de la (réme solalra ¢
Les coura dif des dorologiques. £n cas de pluie ou dorage, |a sasnce sera annulda,
Join us for a cutdoor alevation class with Otiena, The lass is 3 mix of cardio and strength and
conditioning. You will dafinitly break 3 sweat, so make ture to bring a bottle of water (o stay hydrated. We
recemmend waaring sunscrean as wall
Class is weathar dependent. IF it rains or thundarstarnis, the session will be cancelled.
Class is taught in English but Insteuctor is bilingual a
@

@ P Topericipour B o= o
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25- Centre Meredith - Activités &nbsp;: Bootcamp en plein air avec Jacynthe - Outdoor
Bootcamp With Jacynthe (amilia.com)

®© 0 [ PR R

« O @ hips lppamlha.mﬂm'm,'lrhmbe mw:dwlrushou,'uwnu.'-l’-“’amsane=m.mh&xmlﬁncﬂermn=!.1|,e

Bootcamp en plein air avec Jacynthe -
Qutdoor Bootcamp With Jacynthe

& Acheter b Jo carte vio le calendeier plus bos G
]
+
Data de ddbut : jeudi 20 julllet 2023, Prin: 0,00 8 Taxes en sus
Horaire :
Partagez cotee actlvité !
©Le 20 jullet 2023, de 1600 3 1500
non=
Description
Rejoigrez-nous pour un bootcamp an plain air avac Jacynthe Elle wous guidera A travers de nombrsux
exercices Elle vous tiendra en halaine. Soyet prét a transpirer | Appartez una bouteille dedu et parter des
vétements légers.
Le cours dapend de la météo Bn cas de pluie ou dorage, le cours sura annite
Join us for 3 booteamp outdoads with facynthe. Sha will guide you (o ga through many essrcises, Sha will
eap you on your toes, B resly 1o sweatl fring 4 water bortle and weir light datking
Clags i5 waather dapendant, [f it raing or thundarstarms, elass will ba cancalzd.
Class is In English - Instructor is blingual Iy
&

-

P Taperid pour

Date de ddbut: mercredi, 24 mal 2023, Partagez cette activitd:
0o06n=

Horalre :

lew : 20d Floor Lounge
Description ;.

Catte aciivitd est gratulte.

‘Un momant pour se rassamular et iriconar ansambles. Pour la passionnd de tricol. commi I débutant
voulant apprendts. Apportes waira travall en cours ou blen suivez be thime e la samaina, Une fricoteuse
expérimenter pourra vous guider, répondre A vos questions ou méme vous apprendre a tricater. Castun
mament de partage.

Thé et caté Gratuit, *AppIrter votre tasse,

_ED
-

Alextéricur saus ung tento s la température ke parmet. Pandant le marche de Chalsea.

& O Taperidi pour a H = e @
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